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Leiar

Nestleiar
Sekreteer
@konomikontakt:
Styremedlem:
Styremedlem:
1.varamedlem:
2.varamedlem:

Langrennsgruppa:

Hoppgruppa:

Alpingruppa:

Barneidrettsgruppa:

Trimgruppa:

Fotballgruppa:

Arsmelding fra styret i Hafslo2017

1. Styret

Ove Midtbg
Sandhya Karlsen Holene
Kari Merete Henjum
Birthe Johanne Fredheim Finstad
Erna Hamrum
Nils Sverre Fardal
Geir Arne Kvam
Hanne Kvam

2. Gruppene

Kjersti Eikum Tang leiar
Jorunn Hillestad Sekse, Ragnhild Borge Olsen,
Kurt Norheim, Trond Sekse,

Per Birger Lomheini leiar

Jon Ove Lomheim, Ove Fredheim,

Vegard Bondevik Lie, Christin Sgnnesyn, John Inge
Fredheim

Jorgen Ulrik Berg- leiar
Hans Olav Hellesge, Elisabeth Saethren
Kjetil Aspelund

Laila Haugsveei leiar
Monika Reimég nestleiar

Katrin Laegreid Ne$ leiar
Adrianne Kvam, Audhild Moe, Line Hillestad Espeland,
Ann Elisbeth Skjerverirene Flugheim

Kai Inge Cirotzkii leiar
Anne Therese Moen, Mette Johannessen,
Nils Einar Sghoel, Asbjagrn Kjos

Orienteringsgruppa: Pal lverseri leiar

Stadionstyre:

Trond Sekse, Ove Oklevik, Kurt Lerum

Birger Moene- leiar
Jonny Moen, Knut Helge Rgneid
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@konominemnd: Nils Sverre Fardal leiar
Margrete Sghoel Rgneid,
Sigfrid Ahlin Sgvde, Camilla Bremer

Foreldrelaget: Erna Hamrum' leiar
Britt Brugrand, Hanne Kvam, Jim Sletten

Lerum-cup nemnd: Geir Afdali leiar
Erna Hamrum, Sverre Kjed/enjum, Jan dines,
Britt Brugrand, Ann Elisbeth Skjerven
Kai Inge Cirotzki - fotballgruppa
Jargen Ulrik Berg alpin

Skgyteutval: Per Ivar Lomheim, Terje Kalhagen

Friidrettsutval: 1 representant fra trimgruppa

Hafslovatnet rundt nemnd: Langrennsgruppa. P& arsmgtet 2016 vart det bestemt at
styret og saergruppene skulle fa pa plass minst 6
personar.

|drettsrad: Per Birger Lomheim

Revisorar: Gerd Westby Haugen, Herman Odd Stein

Vararevisor: Jon Ove Lomheim

Valnemnd: Styret og saergruppene har fungert som valnemnd i 2017.

3. Mgte og tilstelhgar

Det har vore halde 6 styremgte og 5 mgte med gruppeleiarane i 2017.

Kai Inge Cirotzki, Mette Johannessen og Geir Arne Kvam representerte laget pa kretstinget i
fotballkretser25-26 november.

Per Birger LomheimErna Hamrunog Nils Sverre Fardakpresenterte laget pa arsnigile

Luster idrettsra@7.april 2017.

Ove Midtbg,Per Birger LomheimKjersti Eikum Tang, Jorunn Hillestad SeksgOve

Oklevik representerte laget pa genésedamlinga til Sogn Skisenter 4.n2417.

14 personar deltok fra Hafslo IL pa Idrettens mateplass i Sogndal 11.november 2017.

Sogn og Fjordane idrettskrets v/Ingrid Narum deltok pa utvida styremgte med gruppeleiarane
23.oktober 2017.
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4. Saker

Styret hathandsam@&1 bokfgrte saker. Dette utgjer i hovudsak vanlege styremgtesaker, og vi
har ikkje hatt behov for ekstraordineere styremgtekiardele-post kommunikasjon mellom
styremgtehar detvore, og det har vore god kommunikasjon mellom hovudstyret og
seergruppene gjennom aret. Vart inntrykk esaatgruppenarbeider godt oandterer

innkomne saker pa ein god mate.

5. Medlemstal

Medlemstalet har halde seg stabilt med 666 medlemar i 208@4tmedlemar pr. 31.12.17.

6. Utdanning

Det er ingen som har teke utdanning dette aret. Leiar Ove Midtbg og styremedlem Erna
Hamrum deltok pa kurs i gkonomi og administrasjon i regi av Sogn og Fjordane idrettskrins i
Sogndalunder «ldrettens mgtepksl1l.november 2017.

Vi jobbar ogsa med a fa til eit aktivitetsleiarkiiregi av idrettskrisen pa Hafslo i lgpet av
varen.

7. Seerforbund

Laget har vore medlem i fglgjande seerforbund under Norges Idrettsforbund:

Norges Skiforbund

Norges Fotballforbund
Norges Friidrettsforbund
Norges Trimforbund

Norges Skiskyttarforbund
Norges Orienteringsforbund

E N

8. Jkonomisk resultat

@konomien til Hafslo er god og stabil. Laget har arlege inntekter gjiennom dugnad, tilskot og
sponsorar. Drifta er gkonomisk forsvarkeg ngktern med god kontroll giennom
rekneskapsrapportar. 1 2017 har vi hatt avtale med Sogn Rekneskapskontor AS for faring av
rekneskapen og ikkje hatt eigen kasserar i styret. Men vi har hatt ein gkonomikontakt i styret,
som saman med leiar har hatt dgaloed rekneskapskontoret om fgringar og utbetalingar.
Dette har fungergodt i 2017 pg ordninga vert fortlgpande evalued vurdert ut i frd om vi

skulle fa pa plass ein kasserar i styret.

Av inntektsgjevande arrangement kan nemhastim Cup og Haustmarknaden som gir fine
resultat og er viktige inntektskjelder for idrettslagetaljar om rekneskapen finn ein i
rekneskapsoversynet som viagt fram pa arsmgatet



@ Arsmelding 2017, Hafslo Idrettslag

9. Mottekne midlar

Pa gkonomisida er detdiilt som tidlegare aRekneskpen for 2017 viser eit fint resultat for
laget. Drifta er god, jf. rekneskap for 2017. Styret arbeidar kontinuerleg med laget sine
spon®rar og stgttespelarar. Lustgyeebank er laget sin hovudsponsor og gir oss eit
framifra godt grunnlag, lwe gennom sponsoravtalen, megsaved einskildhgve og
arrangement. Dei stgrste gkonomiske stgttespelaranervare

Luster Sparebank kr 122.000
Luster kommune kr 138.017
Avery Dennision NTP kr 20.000
Norsk Tippindgrasrotandel) kr 50.999
Momsrefusjon kr 88.475
Norges idrettsforbund kr 122.929

| tillegg er det mange bedrifter i naeromradet som bidreg til mellom anna marknaden,
skiltreklame i Moangvedlikehaldmm.

Vi vil med dette rette ei stor tkk til alle som er med og stgttar opp om Hfslo
| drettslag.

10. Anlegg

Hafslo IL har ein vedteken anleggsplan gjeldande for perioden2018. Den skal reviderast
i lapet av2018, og leggast fram for arsmgtet neste ar.

Anlegga vare har generelt godakitet. Vedlikehaldet vert utfgrt jamnleg av gruppene og
stadionstyretStor aktivitet og belastning tilseier at vi fortlgpande vurderer betfov
vedlikehald.

Vedlikehaldet i hoppbakkane krev mykje av Hoppgruppa. Det vert lagt ned stor innsats kvart
ar. Snart gar leigeavtala ndegrunneigar i Kvamsbakkane ut, og deno under planlegging

to sma bakkar ved anleggsi Sogn Skisenter. Widpar planane vert readige slik at vi

framleis kan hait tilbod om hoppaktivitet pa Hafslo i mange ar framover.

Kunstgrasbana,-@r banaved Hafslo barneog ungdomsskule, er eit flott anlegg som er
flittig i bruk. | lgpet av 2017 har Fotballgruppa saman med stgttespeltrpa fdlass ei
ballbod ved bana. Seerskilt takk til dei som sponsa maieog@ldei som bidrog med dugnad
for oppfaring av ballboda.

Det harogsa kome innspel om andre utbetringzal kunstgrasbanél demes betre skilting

om reglar forbruk utanon ordnaere treningar og kampar, bggging av tribunerundt deler

av bana. Dette vert teke stilling til i samband med klargjeringa av bana varen 20%8. Det
ogsa verdehov for ein vardugnad etter at sngen er forsvunne, for fierning av steinar etter
brgytingmm. Dette er noko vi reknar med stadionstyret/Fotballgruppa vurderer behovet for
nar bana vert klargjort til varsesongen.
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Anlegga i Moane trengtadig vedlikehald. 6.klasse veldfslo barneog ungdomskule med
elevar og foreldreitfgrtedugnad pa lgpebana rundt fotballbagekaste og lengdegropa
2.mai2017 med slodding, ugrasplukking mm. Dette er noko som ogsa bgr gjerast i 2018, og
sa ma vifortlgpandevurdere om det skal gjerast ein stgrre innsats medrigav sand og
pafylling av ny kring lapebana.

| tillegg ma vi vurdere oppgradering av dusjane i garderobene i 2018. Det har ogsa kome
innspelom lysanleggpagrasana, slik at ein kan strekke bruken utover hausten. Det er
utfordrande & gjennomfgre trening og kampar dei sistééttadane av haustsegen pa

grunn av manglande lys, til tross for at vi kaveldig god grasbane. Dette er noko som ma
vurderast opp mot andre framtidige investeringar, og blir ein naturleg del av prosessen kring
revisjon av anleggsplanen i lgpet av 201

Fleire legg ned ein god innsats for & halde anlegget i Moane i god stand. Ei saerskild takk til
stadionstyret, men ogsa takk til alle andre som bidreg gjennom aret.

Idrettslaget haeit godt samarbeid med Soghki§enter, Luster kommune og Hafslo barog
ungdomsskule. Vi har gode treningsforhold i alpinbakken, i langrennslgypene og gode
treningsforhold innandgrs i gymsalen i Samfunnshuset.

Hafslo idrettslag vil takka alle som har bidrege til & fornye og vedlikehalde anlegga vare i
2017!

11. Avgiddetillitsvalde

Sogn og Fjordane fotballkretsleggskomiteen: Olav Kjed/enjum- medlem

Sogn og Fjordane Orienteringskrin®©ve Oklevik- styremedlem

Styre i Luster Idrettsrad: Per Birger LomheiirstyremedlemNils Sverre Fardal
varamedlem

Styrd i Sogn Skisenter SA: Ove Oklevikstyremedlem Jorunn Hillestad Sek$e
styremedlemLars Olav Hallerakei varamedlem, Per Birger Lomheiinvaramedlem, Svein
Solheim- varamedlem

Norsk Skidommar |l augkr Pes ®&grigerbluodseommar
Sogn ogrjordane SkikrinsHopp og kombinertkomiteen)Jon Ove Lomheim
Satsingsstipentldelingsnemnd i Luster kommune: Svein Sotheig Olav KjosWenjum-
medleme

12. Aktivitet

Hafslo drettslag har stor og god aktivitet, bade blant aktive, blant medlemer i alle aldrar,
mosjonistar, stgtteapparat og administrasjon. | tillegg er ei rekke personar involvert i nemnder
og grupper med ulike funksjonar.

Bade treningar, konkurransar, renn, kampar, marknad, trim, utstyr, anlegg, planar,
dokumentasjon og innsatsvilje skal gjerast pa ein god mate for at laget skal drivast tenleg.
Foreldreinvolvering er ein av dei viktigaste motivasjonsfaktorane for aindg skal trivast,

ha utvikling og framgang. Dette egsa avgjerandi®r at gruppene i laget skal kunna tilby

og gijennomfgra gode treningsgkter der dei kan ivareta bade idrettsfaglege og sosiale behov.
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Organiseringa av barneidretten sikrar at akithopplaering for dei under 10 ar er samordna
mellom saergruppene og at den er i tréet retningslinjene fra Norgedrettsforbund. Alle

aktive grupper er med og bidreg til rett og god teknikkoppleering i dei ulike idrettane.
Barneidretten i laget er fragik blant dei beste med stor allsidigheit og gode opplegg. Gruppa
har mange deltakarar gjennomilk aret, og gjer ein flothnsats for rekrutteringa i

idrettslaget.

Trimgruppa syter for at medlemene blir kjent i neeromradet i bygda heile aret. Trppagrup

har fatt sett opp fleire nye trimpostkassar i lgpet av 2017, og vil ogsa sette opp fleire i lgpet
av 2018. Trimaktiviteten er jamn gjennom heile aret, og Trimgruppa gjstaimnsats for

at alle i bygda som gnskjer kan delta i aktivitet gjennom aret. Vi vil ogsa rette ein seerskilt
takktil leiar av Trimgruppa, Katrin Laegreid Nes og dei andre ungdorsamebidreg for
initiativet til tilbodet «Idrett for alle» i 2017. Dettelibdetgjer at ogsa utgvarar med
funksjonshemmingaridrettslaget kan deltpd regelmessig idrettsaktivitgiennom aretog

det er kjempeflott!

Orienteringsgruppa har ein jamn aktivitet medlemer i alle aldrar og samarbeigedtmed
naboklubbar.

Fotballgruppa er den stgrste sesergruppa i idrettslaget, og gir tilbod om aktivitebgidreile

aret. Det blir lagt ned ein stor innsats av mange for at spelarane har gode treningsforhold og
far delta i seriespel og turneringar gjiennom 8edrskilt takk tiKurt Heggestaag dei andre

som tok initiativtil og stod baldei populeere laurdagstreningdoedei ivrigaste gutane og
jentene fra 10 ar og oppover i 20Fbtballgruppa har over tid jobba godt med rekruttering

av dommarar, og vi har etter kvart fatt mange flinke dommarar i Hafslo IL som gjer ein solid
innsats. Og det er kjekt at ogsa fotballkretsen set pris pa dette arbeidet.

Skigruppene gjer ogsa ein stonsats for & gje utgvarane eit best mogleg tilbod innan
langrenn, alpint og hopp. Dette gjeld ferst og fremst i vintersesongen, men gruppene har ogsa
etablert eit populeetiibod om barmarkstreningar om hausten.

Hafslo IL har hattmeddeltakarar badedregionale, nasjonale og internasjorai@ngement
med fine resultat.

Gruppene har vore arrangarar eller ragdinggrar av arrangement pa lokalt niva.

Styret vil takke alle som bidreg til at idrettslaget kan tilby stor og adjsidtivitet gjennom
heile aret!

13. Avslutning

Idrettslaget i bygda har mange viktige oppgaver a ivareta. Desiviillde i idrettslaget gjer eit
framifrd arbeid og legg ned mange dugnadstimatasgt som rad er, skal Hafsldrkttslag
sine interesser kombinerast meds&itde medlemer, andre lokale lag ogganisasjonar,
bygdesamfunnet som heilskap og kommunen sine interesser.
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| november vart Per Birger Lomheim fr& Hafslo IL kara av idrettskrinsedtats frivillig i
fylketi Idrettsnamnet 2018»Sogn og Fjordanag vart fylket sin nominerte til Arets eldsjel

i 2017. Idrettslaget er stolt av at ein av vare medlemer vann denne poisengs&@r med pa

a synleggjere den enorme dugnadsinnsatsen som vert lagt ned av mange i idrettslaget
giennom aret. Sjglv om Per Bir ikkje nadde heilt til finalen pa arets idrettsgalla pa Hamar,
vil han motta den velfortente prisen pa Idrettstinget i Sogndal 14.april 2018.

Hafslo idrettslag har som mal & na flest mogleg. Idrettsgrein, dugleik eller alder er ikkje
relevant. Kvaeinskild medlem skal fa lov til & utvikle seg best mogleg ut fra eigne
faresetnader i den idretten ho eller han agnskjer a drive.

Vi skal tenkje langsiktig, badear det gjeld idrettsaktivitetar agkonomisk.

Idrettslaget har mange gode sponsorar sdiarstipp. Ei stor takk til alle dei, men
saerskilt takk til hovudsponsoren var Luster Sparebank, Luster kommune, Sportsbui Sport 1
Gaupne og Avery Dennison NTP AS som har bidrege med gode gkonomiske avtalar.

Vi har mange medlemer og hagt aktivitetsnivén@ode gkonomien til laget kjem i stor grad
fra positive medlemer og bedrifter som stiller opp pa dugnad og som tek i eit tak for
idrettslaget.

Styret vil rette ai stor takk til alle som er med og held aktiviteten oppe i idrettslaget vart. Det
er ein fintasisk innsats de gjer for Hafsldrettslag gjiennom aret! Tusen tadle samah

Styret i Hafslo idrettslag, 31.12.17

Arsmelding frd Barneidrettsgrupg@17

Medlemer:
Laila Haugsveer €iar) og Monika Reime (nestleiar).

Barneidrettsgruppa er samansett av leiar og nestleiar. Vi har samarbeida med representantar
fra dei andre saergruppene som har hatt ansvar for sine aktivitetar. All idrett organisert av HIL
for barn til og med 11 ar er ein del av barneidretten, og barttsigingppa set opp ein felles

plan for kvar sesong. Seergruppene har ansvar for kvar sine aktivitetar alt etter sesong, og
hovudmalet for barneidrettsaktivitetane er at ein skal ha eit variert og allsidig program der ein
i lzpet av aret er innom mange ulikieettsaktivitetar.

Aktivitetar:

Far januar til paskear det skiaktivitetar kvar onsdag pa Heggmyrane. Me hadde ansvar for
registrering av deltakarane. Det var totalt 85 registrerte barn. | samarbeid med
langremsgruppa hadde vi ulike skilegktivitetar og tidtaking. Vi avslutta skisesongen med
felles kveldsmat og premieutdeling saman med hoppgruppa og alpint.

| varsesongen satsa me friskt med ulike aktivitetar kvar tysdag. Vi arrangerte sykling, gjekk

turar «pa bok», natursti, friidrett og ballaktivitetar pa skuleplassen. Det var lagt oppmate,
mellom 5 og 15 kvar gang. Avslutningstur «pa bok» til Hillestadstgle

10
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Rett etter skulestart starta vi opp med tur til @vrabgstalen. Grunna lagt oppmaeate vart det ikkje
fleire turar. Men vi arrangerte orientering saman med orienteringsgruppa og friidrett saman
med trimgruppa.

Etter haustferien starta vi opp med prograggmsalen. Barna vart delt inn i grupper etter

alder. Mandagar hadde vi fokus métorikk, balanse, leik og to ggar med turn. Til &

arrangere turn leigde vi inn ein student med eigen erfaring fra turn. Ho fekk hjelp av foreldre
til & organisere trening&i har fatt hjelp av foreldre til & arrangere treningane, og vi vil nytta
have til & takke for god innsats. Pa onsdagane har vi hatt fokus pa ulike ballspel. Vi har i
samarbeid med fotballgruppa hatt ansvaret for innhaldet i treningane pa onsdagaae. Det h
primeert vore veksla mellom handball og fotball, men barna har og fatt pravd andre ballspel
som basketball og kanonball. Det har vore veldig godt oppmgte pa treningane.

Den yngste grupplar hatt rundt 145 deltakarar, mens den eldste gruppa (inkluder
5.klasse) har hatt rundt 25 deltakarar. Me avslutta sesongen med klatring og bading i
Skjolden. Der fekk vi god hjelp av Katrin Laegreid Nes og to klatreinstruktgrar fra Hafslo:
Karin Sarli og mannen hennar. Vi avslutta med kveldsmat far vi reiste h&iavsRitninga
var det 13 barn som deltok.

Laila Haugsveer og Monika Reime

Arsmelding for langrennsgruppa 2017

Styret:

Kjersti Eikum Tang
Kurt Norheim

Trond Sekse

Jorunn Hillestad Sekse

Treningar:

Fra januar var det treningar pa Heggmyrane tysdagémrsgagar. Jorunn og Trond Sekse
hadde ansvar for desse. Jgrgen Sekse og SedrilpKdogheim trena saman med Igparane
til IL Bjagrn nokre torsdagar, medan dei yngdie Bjgrn trena med Hafslo sine Igparar. Det
var ok oppmagte til tross for ein sngfattig darleg vinter.

Renn:

Det var ikkje mange fra Hafslh. som gjekk mange renn. Tilsamamitgvarahar delteke pa
renn, men berre-8 har vore pa fleire renn. Hafdlb har ikkje arrangert noko krinsrenn eller
sonerenn sjglv i ar.

Hafslovatnet Rundt vart heller ikkje arrangert da det ikkjenedrsng

Me arrangerte lagsristerskap pa slutten av sesongen, der dei som hadde vore pa treningar
gjennom vinteren deltok. Me hadde kveldsmat og premieutdeling pa kafeen pa Skisenteret
etterpa.

11



Onsdagsrenna:

Ogsa i ar har det vore god deltaking pa onsdagsrdmaragrennsgruppa har arrangert desse
saman med barneidtegruppa. Langrenn har harsvar for tidtaking her, men ifee born

enn tidlegare har gatt pa tid. Varm saft ved malgang er stor stas. Nokre av renna har vore
arrangerte som Telenor karusell. Smtsdagsrennet var det premieutdeling og kveldsmat
saman med dei andre skigruppene, trimgruppa og barrisgitgipa.

Barmarkstreningar:

Etter haustferien har langmesgruppa hatt barmarkstreningar kvar torsdag. Saman med
alpintgruppa sine barmarkstrenarga tysdagane er dette eit supert treningsopplegg og god
oppkayring til vintersesongen.

Hafslo 30.12.2017
Kjersti Eikum Tang

12
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Arsmelding for Alpingruppa 2017

Gruppestyret:
Alpingruppa har bestatt av:

Jargen Berg (leiar), Kjetil Aspelund, Hans Olav Hellesge, Elisabeth Seetren
Hovudtrenar: Geir Foss

Trening/aktivitet

Pa vinterhalvaret hadde treningar kvar tysdag (slalom) onsdag (storslalom) saman med
Luster TelemarkDette fungerte godt, wiar ein fast gjeng samt nokre nye pa kvar trening.
Geir Foss hadde hovudansvaret og gjorde ein fantastiskrjebddette. Instruksjon med
veiledning \ert gitt for & mgte utfordringa medrstruera mange samtidider det er
forholdsvis stor alder og nif@rskijell. Vi serogsaat det er eit behov & ha trenarar som kan
vise og hjelpe til i barnetrekket. Dersatirhar kapasitet vil viortsette med dette arbeidet i
2018 vha. klubbutviklingspsessersom bleisett i gongor 3 ar sida med krinsen v/Yngve
Thorsen.

Etter haustferien i 2017 starta vi med barmarkstreningar tysdag og torsdag saman med
skigruppene (hopp og laregin). Dette har vore sveert vellukkaheidde i snitt ca 25 utgvarar
pa fleire treningar!! Ryktet har spreidd seg og dette tilbodetdwi wore bra marknadsfert.
Mange fra fotballen deltok ogsa. Hovudansvaret for barmark torsdagar har vore Geir Foss.
Kjetil Aspelund, Hans Olav Hellesge og Jgrgen Berg deltok pa haustmgtet til skikrinsen i
Sogndal i november for & planlegge sesongen ogrbsta.

Vi har som i fjor hatt byttedag i november saman med #gttedag pa Sognk&erter, noko
som vart ein suksess. Det var o@§&rabattpa sesongkort, sa kaen var lang. Bade
skisenteret og skigruppene var nggde med a sdatte. Alpinustyr edyrt og kanskje er det
mange som har utstyr liggjande. Det viktigaste er at aktiviteten i bakken blir stgrre og at
ungane oplever idretten som morosam!! Yrukar aktivt Facebookida (Hafsloalpin) til
aktivitetar ogsd, déet kan vere meir effektivt.tillegg harvi ei lukka gruppéor alpingruppa
samt nokre tidlegare alpinistar ++.

Vi reistetil Hemsedal pa precamp i begynnelsen awga der vi primaert trente slaid Dette
var avtalt med Hemsedal alpint.

| skrivande stund har er det lagt opmiyl kretstr@ingsmodell med eigen kretstrena
v/Anders Nettand med utgangspunkt i Jglstansdagane, der klubbene etteart skal
overta meir for rekruttering, mens aldersbestemt trening vil bli stygit fra kretsniva.

Vi har ogsa emumleg avtalened Sogndal Bint, der ein forsgér & fa til eit meir robust
miljg utan at dette skal g& over breidda. Vi ser at i estarre samanheng blir klubbane for
sma kvar for seg og at dette kan gjerast maglkshftig. Samstundes er eindidil & ivareta
eigne lgparar paeigod mate og bygge eit godt miljg og fundament der ein er i ulike
idrettslag. Det er ein utfordring der nokre lgpararar reiser mykje vekk pa sanmfiadan
andre satsar meir lokalt.
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Deltaking og resultat 2017

yogn Avis gz

Syskenpar siktar g
Mot alpintoppen

== Ambisios satsing wm Konkurrerer mot dei beste .
aktivt by

O |

indre og Angrener med Hafslo IL og keyrer for Hemsedal

SPV\-renn og samlingom vamplanlagt pa Hegggrane 2829. januar bleflytta i siste liten til
Sogndal ga usemje om forholda. Dette vdiskutert med krinsen der papeikte detteg at

ein bar unnga slik flying pga den dugnadsinnsatsen sant lagtned i forkant av renn

lokalt. Det viste seg a vere utfordrande ogsa i Sogndal med lite sng, sa her kan det har vore
litt politikk inne i bilete.

SPV KM i alpint blei avvikla pd Heggmyrane med mange gode tilbnakdingar.

Nokre av utgvarane har i ar delteke pa Hovudlandsrenn pa Hafjell (Sindre = Hemsedal og
Wilma), kretsrenn i Sogndal og andre stader i fylket. Det er sveert positivt og sosialt bade for
utgvarane og foreldre & delta pa renn utanom eigen komidtmerane lzerer masse og

syner god utvikling der mange tek gode steg i riktig retning. Det er sma margimangg
detaljar som skal klaffe.
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Hovudlandsrenn Hafjell

Sognog Fjordane alpinistar fra fleire klubbar pa Hovudlandsrenn o

Resultat 2017:
https://www.skiforbundet.no/soemg-fiordane/alpint/resultat/result2017/
https://www.skiforbundet.no/soegpg-fjordane/nyhetsarkiv/2017/3/hovudlandsrerakint2/

SPV KM i alpint, SSL 25.02 og SL 26.02

Hafslo Alpin avvikla to vellukka lokale arrangement i Sparebanken Vest Alpincup ved Sogn
Skisenter. Vi avvikla to viktige krineenn i begge greinar dgr mange deltakarar fra heile

fylket. Begge renna var unnagjort pa kort tid, noko som vitner om at alpingjengen er begynt &
fa gode rutiner pa arbeidsoppgavene nar det er renn. Alpingruppa fekklogsfra

skikrinsen og TD (teknisk ansvarleg) for rennet, noko som er verdt a ta med seg vidare. Det
er alltid ting ein kan gjere betre, men positivt a lykkast av og til. Kadtaua ved mast 5 fekk

ogsa eijenoppliving og dette gjer tilhgva betre undevikling av Sl-renn.
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https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/alpint/resultat/resultat-2017/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2017/3/hovudlandsrennet-alpint2/

Fjord1-cup 08.03
Soneren/rekrutteringsrenn for Sogn vatvikla ogvart vellkkka med fleire yngre deltakarar
ogsa.

HRN- 01.04.17

| 2017 sto Hafslo alpint som medarranggr av Heggmyrane rett ned (IH&N)tforlgya

saman med Luster Telemark og Sogn Skisenter. Alpingruppa var godt representerte med
dugnadsfolk og utstyr. Det var mange vaksne og ungar som deltok. Ungane var ogsa innom
reipelykkja pa alpinski, noko uvanleg lgype for alpinistar, men Rjdkéisse flotte premiar

blei delt ut. Mykje jobb & organisere INR forkant og fa tak i sponsaralik at dette gar

rundt. Ikkje minst er tidtakinga og utabeiding av startlister/resultatlistekedieei

utfordrande oppgave, din har nange arsklassaoknbinert med tallike greinar for hhv.
Telemark og Alpint i @ og same konkurranse; ei slags kombumafing
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Avhengig av sngforholda har linda pa ein modelleka far paskeer ein far ekstra
deltaking fra tilreisande.

Dugnad

Alpingruppa fekkikkje hovudansvaret for overnatting pa skulane pa Hafslo under Lerum cup

i samarbeid med langrenn og ha®017, dadet nye skulebygget ikkije tillot dette. Det vart

difor ei omdirigering inn mot kiosk og parkering. Dette har vore ei viktig inntektskpatste

mange dugnadstimar for alpingruppa, og me fekk difor noko redusert dugnadsinntekt. Det har
i september vore dugnad for skisenteret med beising av garasje og heisbu. Dette for & sleppe
treningsavgift fra skisenteret. Neste sesong vil ein fortsatt diskytterlegare ordningar for

a kompensere dugnadsinnsaiksd lagare pris pa sesongkort.

Rekruttering og mal

Rekruttering og biidde er heilt klart hovudfokusét alpint. Vart mal er at alle skal bli betre
paski og skape eit godt miljg!! Mirukar Teénorkarusellen som ein del av rekrutteringa
giennom barneidretten, der fokuset er leik og moro pa ski. Vidare i ara sorblkjem
hovudfokugt varta fa opp ein starre aktivitet i alpimed tilpassa tekkk pa ulike niva. Det
er ogsa mskjeleg a fortsette det gode samarbeidet med Sogndal VGS.

Vi fortset & bruke SM$ruppe, som betyr at ein kan sende gratismeldingar innad i

alpingruppa ved kjappe avklaringar som skalagt. Dette har fungert bra, alée i gruppa

kan sja svaret sonjém og ingen blir glgymt. Det er bade eigen treningsgruppe og gruppe for
berre alpingruppa. Tanken er saerleg at ein under renn og liknande skal sleppe & forhalde seg
til mange tif. nummer og kunne sendenaelding til gruppa dersom ein lurar pa noko eller

skal komme med ein viktig beskjed. Det skal ogsa vere litt sosialt.

Vi har til saman Srenarar (Baste Anthun, Tom Hjelmeseter, Jonny @vrebg, Kjetil Aspelund
og Rune Freaekaland) i T1 (trenar 1 kurs). Ansvarleg for dette har vore Geir Foss.

Jargen Berg hal' D-kurs og vore pa nokre lokale renn pa arranggrsida.
Vi prgver fortsatt & fa til eit samarbeid med skikrinsen vedrgraedartitdanning. Da ma

alle som askjer & vere med someharar melde seg og bli med. tvéng trenarar for dei heilt
unge til deilitt eldre, sa har du interesse og gjerne litt erfaring, s& meld dykk.
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Oppsummering

Stabil gjeng der nokre ogsa er aktive infoa andre idrettsgreinar og miljg, noko sem
utfordrande nar det gjelitl. Vi treng a vere fleire da det er ein del oppgaver a fordele. Ogsa
tidlegare alpininteresserte i bygda ber vere positivevinspar dei om hjelp, dette varmar
veldig og gir motiva®n til & fortsette med a bygggt alpinmilja.

Vi var tidleg ute med sodmmedia i tillegg til den nye sjdbetjente heimesida, og vi legg

info og aktuelt stoff/linker, noko som har fart til mange «likes». Det er viktig & komme ut
med informasjon tidleg som t.d. terminlista, d@ mange planlegg vinteren. Vi meiner at dette
ogsa er med pa a synleggjere alpingruppa meir i lokalmiljget og elles.

Kommentar til gkonomierDet er alltid eutfordring at gkonomien skal avsluttast midt i

oal pin-reto, s- derfor kjem al pin wentadded ei 't
vi fekk inn nokre midlar fralugnad pa slutten av aret kngittoppussing av skilt pa heisbua.

Mykje av investeringane er tekne og materiallista ajourfart med nokre nye kortstaur som er

kigpt inn med fellesmidlar. Dermed kaharrangere til demes Uialomrenn utan & matte

lane fra andre klubbar. Sikkerheitsnett er lgyst ved saman med Sogrk&enter og Luster

Telemark har fatt tilslag pa heile 235 meter med pent brukt nett fra Italia. Dermeditreng

ikkje lenger lane sikerheitsnett frd Sogndalik vi har gjort fram til no

Vi vil nok ein gong takke Geir Foss frd Sogndal for den jobben han har gjort som
hovudtrenar, bade inne og ute og som ein god veiledar for bade foreldre og utgvarar med alt
som matte ha med alpidgjerd! Vi vil ogsa rette ein stor takk til alle som er pa Sogn
Skisenter foden fantastiske jobben dei gjé&ipinbakkane er alltid flott trakka, s& treningane

og renn er ein fryd & gjennomfgre. Det er lett & vaitpingruppa med eit slikt team som

Sogn Skisenter stiller med!! Tusen takk til Hafslo Idrettslag som er villig til & satse pa
alpinsporten, da dette er ein dyr sport i eit lite idrettslag. Takk til alle som harthjelpt

stgtta 0ss gjennom aret!

02.01.18
Jgrgen Berg
leiar Hafslo alpib

Arsmelding 2017 for Hoppgruppa

1. Gruppestyre

Per Birger Lloemhai m trenar,

Jon LQvreehei m trenar, i nf o, driftsleiar skitre
Ove Fredhei mtrenar, driftsleiar vinsj

John I nge Frredhrutmtering

Vegard Bondewr &nheleogttering
Kristin SBnnmislyjnBkoordi nator og rekruttering
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Avst-tte tillitsmenn

Sogn o0og Fjordan&doi®kOke i hembgi knmomlfhomempt komi t e

Nor sk SkidommarPeamnugBirger d1oogmhfeoirnp u(nkdrsidnosmmar )
Luslteémrettsr-d Per Birger Lomheim (styremed|I

Representasjon
Jon Ove Lomh®kimti ngetl7p - jSuknei 21061 7

Per Birger LGenmernal forsamling Sogn Skisenter
Jon Ove/ Per BaugtemBRtte 11. nov. Ski krins/ 1 dr
2Trening
Grunntreninga for yngre er i samarbeid med d
Det er framfor alt viktig at ungane er i akt
idrettar.

3. Aktivitet

Sesongen i Kvamebakbkeer bhaandet det-wvwanl ege.

Storebakken har vore preparert fleire gonger
hopp den 18. febrwuar p- grunn av snfmangel
k

at det 1 kkje harn vorKev aanmrsrbaarkgceernt. kDreitn svragn s =\
baklgnal-tap&hRE vaki entSeorgn Med positiv tilre
s- vart det hoppa i bakkar opp til 12 meter
Dei kd s tv ea hoppear-amet htarermaetit Bj Brkeli bakkane

sidan Stryn hadde berre kort periode med sni
Ove Fredheim har gjort c¢cnedsthbark kalnlee @ -siLné | tert
(b-de p=- snfB og plast).

Per Birger gjorHdkemrifi6hoppnuaKyamebautfall s
VM i februar.

I konomi i gruppa

Del takarar i hoppgruppa tek i stor grad utagi
samband med trening n-=-r hoppbafkkretaltbhiowdeethd o
Som dBme reiser familien til B-rd I nge Fredh
til Sol an MGdianld eutseem dt Al aget vert bel asta me

Fredhei m si reise tilb¥MaltAssbhetkiokhkei mgentk a
dugnad s- er [Bskuwommo,micgn me dy ngutprpeami nf gr saamvoguiefrt e e
meir dekning for reise og opphald ved konkur

Tel enwpen
Hoppgruppaosdi-masom kohRBRwveugem angman amedel an

al pint og barneidrett. Cupen vart avslutta n
den 5. april. Rapport med bil et e evnadtt hea utsetrep
2017 o0g9g fHeakfkslio nndhkgembem A0 I & ngd®s-.i Premi ane ¢
er dags dato komne til Haf sl o.
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SFEupen

Hafsl o arcapgere SkBarbeid med Skikrinsen og
Energiver k. P- grunnl deil st etenfhrern. mds ket eka
rekrutteringsarrangement for andre | ag.
PREMI E t il hoppgruppa

g
Haf gddliretlt sl ag, hoppgruppa, har-fdet tSegaAareg f -t
Fjordane skikrins SkhEup@esitel varnoseafrisrais klaR d
p~-skjBnning for arbeidet |1 gruppa

4. Dugnad.

Hoppgruppa deltok med dugnad under arranger:
HI L.

Den stBrste dugnaden for gruppa er |ikevel i
hoppanl egget i Kvam (dog vart snf@Bprepping si
igjen nesten |ike fort som den kom).

Her m- all e delta mpdd@®gtttirlalkfkp an,g saavmts np--bfalklk
skitrakking og sporsetting. Per Birger har
med traktor (rull og sl -dd) og Ove/ Jon Ove n
med rull og sl -dbdei dDieth@B@verkealkti seobrogatryg
dokumentert i filmprosjektet c¢Fol kesporten s
Fil mopptaket p- Hafslo vart gjort vinteren 2
5. Deltaking p- renn og treningssamlingar
Landsrenn Sonl acrupGundlerysi |, KM i Stryn, Vest|l
Ver dsmei sterskap for veteranar (Villach i Au
B-rd Inge Fredhei-dnagleern ¢ okamlgismg i1 -Mi st wbakk
Norges skiforbund). F lseaimmlei nhgo ppp-a rpalra shtari eBjlRe
(Stryn) 9. jJuli under -slaemliinngg )a,v -Woog pesnezm pFramghfe
Bj Brkeli bakRansgsepdeemlh ér under | eiing av Stig
heiltide for Lill eda&amme ogh Gygelotganigdenr f foOhm So
2014) .

6 . Resultat 2017

B-rd I nge Fredheim del
Eiri k Fl o Stavik pkwd&o
kretsomgadel t ok.

KM i Bj Brkelibakken 26 mar s
Erl end Sie krinsmeistar 14 -r og Jon Ove Lon
Dessutan 1. premie til Gard SB8Bnnesyn, 11 -~r
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Hafslo-gutar etter KM 26.mars 2017: Fr& Medaljevinnarar KM 26.mars 2017 Bak fra
venstre:Bard Inge Fredheim, Gard v. Arve Seethre (sglv) , Jon Ove Lomheim
Sgnnesyn, Erlend Sie (gull) fylkesmeistar og Erlend Sie (gull)
Framme: Eirik Flo Stavik (sglv) og
Johannes Ardal (qull) i 13 &rsklassen.

Vestl andske Skistemne p- Voss 2. apri/l (ves:
Gutar 11 -r: Gard SBnnesyn, Gabriel o0og Benja
Jenter 13 -r: Oda SBnnesyn vinnar
Gutar 13 =-r B-rd I nge Fredheim vinnar
Gutar 14 ~=r: Erl end Sie vinnar
Vet edan Ove Lomheim vinnar.
VM for veteranar -ll1lVi lfledbchwarAusterri ke, 8
Ove Fredhlei onns6e0 imekk er (15 deltakarar)

sBI v i kombi ner't

bronse for Norge i hopp (av 11 | an

bronse for Norge i kombi ner't
Dessutannrv.a+ i ionad er med hopplengde p- 79 o0g
FIl ott innsats av Ove der 11 nasjonar deltok
(Landsl aga best-r av 1 fr- kvar av Kkl assane
7. Fil mprosj ekt
Torsdag 9. mars 2017 kI . 22.30 vart dokument
NRK1. Sondre Dalaker sin film med basis i a
TV. Dette vakte -~tgaum og det kom mange pos
heile | andet. Mange el dsjeler og hopparar e
mange stader er heilt eller delvis borte.
Dal aker har f-tt opplyst av NRK at 245.000 s
mange har @l Ipes neattt. f il me
8. Sesongen 2018
Sesongen 2018 er i gang. Alt den -8@mbgng7. d
hopp I Kvamsbakkane (kun i sm-bakkane opptil
K58) .

Den-2B88 desember haddegwisadélitngkar 85 RBp Kk etln dra
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Ut over vinteren skal Haf sl o arranger a
I SFEup 13. januar,
I krinsrenn/vestlandscup nr. 2 den 28. |Janu
T reservearr-aoglRkrfosr 8RE Hjortebakkane, Kau
Av aktuell e epeenmiutenhonekinan¥estl|l andsmei st e

februar), Solvdal Gundfe.y smahr,dAng 2VM f or vetera
Sl ovenila0 .d emma r5s .

8 . Oppsummering

Etter forholda har hoppdrheppdagbsi aana kha prp gredp
foreUtdare.ti l rettelegging av preparerte bakka
hoppmil jR.

Hoppgruppa slit med aktiv breidde. irsaka er
tilfredstil | amdesedigh froftherd dandide detiader . Hopp
vil skje noko i hRve utbygginga p- Sogn Ski s
Til slutt wvil hoppgruppa Tamk kilgdvaadmbe som har
fresing/ pr &kppgnsrtg m ws. b alg kl euhK-dnagnr s k& Bttii |l Iheldtv ad e t .
stor takk ogs- til Sogm-Skrseaenthgsebbhkkati Foet

Tel enorarrangemepennog SFE

Lomheim 2. januar 2018
Per Birger

Arsmelding for Orienteringsgruppa i Hafslo IL 2017

Gruppestyret: Pal Iversen (leder), Ove Oklevik, Trond Sekse

Orienteringsgruppa planla en sesong 2017 med lite aktivitet. Og det har det veert. Men det har
veert noe aktivitet, og den aktiviteten som var, var god!

Utdanning: Audun Oklevik har gjennomfart ypeleggerkurs. Dette kurset ma man
giennomfgre for & ha de kunnskapene som trengs for a legge orienteringslgyper.

Aktivitet, deltakelse: Hafslo IL hadde to deltakere pa KM i sprint pa Kaupanger 09.sept. Og
vi fikk jammen en kretsmestdfaren Street vantgullmedaljen i dameklassen (D17), en

sterk og spenstig klasse. Vi gratulerer! Audun Oklevik ble nummer fem i herreklassen (H17).
En god prestasjon det ogsa. Audun Oklevik deltok pa kretssamlinga for ungdom pa
Kaupanger samme helg.
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Aktivitet, arrangement Vi arrangerte ett neerlgp, i Moane 27.09. Audun Oklevik hadde
ansvaret for laypene, og hgstet veldig gode tilbakemeldinger. 50 personer, fra barn til lapere
med internasjonale Igp bak seg, deltok. Kart fra neerlgpet:

IL Bjgrn og Sogndal IL sine-grupper har lant utstyr av oss for & arrangere lokale lgp.

Avgitte tillitsvalgte : Ove Oklevik sitter i styret for Sogn og Fjordane Orienteringskrins, og
representerer Hafslo IL der.

Anna: Ove Oklevik deltok, og holdt innlegg pa Opent Lagleiarmgégi av idrettskretsen i
Sogndal 11.11.

Planer for 2018 For 2018 planleggeri & arrangere minst ett neerlgmlig i juni. Dette vil

veere i samarbeid med Sogndal gjrappe, og som en del av de ukentlige
treningene/nzerlgpene som blir arrangert i Sogpygfordrer alle til & delta. Terminlister
ligger pa nettet. Det er alltid flere lgyper i ulik vanskegrad. De letteste klarer barn i
smaskolen & gjennomfgre trygt og godt. De vanskeligste setter krav til voksne lgpere, med
mindre man skrur ned ambisjonsaét og lgpsfarta, og heller vil gjennomfare for a fa en
koselig runde i skogen.

Kartene vare er elektroniske og de er & definere som «anlegg». Nar det skjer endringer i
terrenget eller infrastruktur (veier, bygninger, hayspent etc), ma kartene oppgraiteas
kartene ble delvis finansiert av Tippemidler, er vi pliktige til & vedlikeholde kartene i trad
med anleggsplanen til idrettslaget. Kartene for Oklevik, Heggmyra og Sentrum (skolekartet)
ma alle oppgraderes, da det er endringer i veier, bygningamleggsveier. Vi planlegger a
gjennomfgre dette i 2018. Dette er allerede lagtiianleggsplanen til Hafslo Jlog er

prioritert, sa vi regner med at det skal la seg gjennomfare.

Hafslo 31.12.17, Pal Iversen
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