HAFSLO IDRETTSLAG

6869 HAFSLO

SKIPA 1934

Trimbgkene 2021 Namn:

Skjema finn de i banken eller pa heimesida til HIL. Deltakarkontingent skal betalast til
kontonr.: 3785.07.20062, merk med trimskjema 2021 og namn.

Vaksen kr. 150, og barn kr. 100.

| Betalt dato: |

Turtrim 10 poeng: Antall turar Sum
Naturstien i Moane
Masaviki

Bondehaug
@vrabgstglen
Huarplassen

Labgen
Hillestadstalen
Skarane/Sgrenhovden
Pa veg mot Legene
Stemmingo
Hesvollen

Modvo

Regymstalen

Fjelltrim 20 poeng:
Sgnnesynstalen

Molden

Svarthidler

Rade Kors hytta
Skoganipa

Hongi

Nyre

Simosete

Beimshytta

Grgnndalen (Kvam pa
Veitastrondi)
Tilleggsbgker 10 poeng:
Langholmen

Lyslaypa, 5 km (vinter-bok)
SUM:

Kommentar:

HUGS A BETALE DELTAKARKONTINGENT ©

Luster Sparebank O



2021- vegforklaring

Turtrim 10p
1 Naturstien i Moane Sti fr& enden av treningsfeltet i Moane. Hold til hggre der vegen delar seg
etter bustadhusa p3d hggre hand.
2 M3saviki P3 veg mot Nyre. Start i Solvorn og ga utover fjorden. Merka.
3 Bondehaug Sti frd Krossen eller Resaland. Merka frd Krossen.
4 @vrabgstglen Sti fra industrifeltet pd Galdetoppen
5 Huarplassen Frd Hafslo: traktorveg fra Kjos, falg merking mot Solvorn/@vrebg
(Alternativ: Luster turorientering Langen) Fra pumpehuset :Ta til venstre bak pumpehuset, fglg merking.
6 Rgymstglen Sti fra Krossen eller Resaland,
7 Hillestadstglen Mellom skyttarhuset og Solbakkafeltet. Fra skyttarhuset:hold til, hggre der
vegen delar seg.
8 Skaradn/Sgrenhovden Start Mollandsmarki ved garden Vetleskog, fglg Kjosavegen eit lite stykke
bortover fgr ein tek opp til hagre. Fglg merking.
9 Labgen Folg grusveg mot Simosete fra Osen
(Alternativ:Luster turorientering Klibberseggi)
10 Sti mot Laegene Sti langs fjorden ut fra Solvorn innover fjorden, pa stien mot Legene.
11 Stemmingo Sti frd enden av Krekavegen eller veg fr@ Lomheim
12 Hesvollen Traktorveg fr@ Soget (til venstre etter brua) eller sti fra Staumbrui
13 Modvo Over Heggmyrane, veg frd toppen av Nygardsbakken
Fjelltrim 20 poeng
14 Molden Merka sti fra Krossen eller Marifjgra
15 Svarthidler Merka sti fra Krossen.
16 Sgnnesynstglen Merka fra Rodekorshytta. Kan og starte ved traktorveg til Dale, Indre Hafslo
(Alternativ. Luster turorientering Fuglesteg)
17 Simosete/Lyst Skogsveg fra Osen, eller sti fra Soget eller Svinekleiva (pa veg til Hesvollen).
Boksen heng no pa selet til Ruth Karin Kvam.
18 Rgde Kors hytta P3 toppen av skitrekket, sti frd Tvangen eller via Sgnnesynstglen
19 Skoganipa og Hongi eller Grgndalen Skoganipa:Sti fra Rupheim. Pa ski fra Sogn skisenter
(Alternativ: Luster turorientering Vorfjellet og | Grgndalen: Merka sti fr& Kvam p8 Veitastrondi
Heggdalen)
20 Hongi Sti Fra Rupheim P3 ski frd Sogn skisenter
21 Nyre Sti fra Solvorn utover fjorden, forbi Masaviki og vidare utover.
22 Beimshytta Veg fra industrifeltet p& Hestnes
Tilleggspostar for & f& poeng - men som ein ikkje treng for 3 fullfgre trimmian:
Langholmen (10 poeng)
Toppen av 5km i lyslgypa (10 poeng)

Trimmian: For & bli timmian ma du ga pa 22 turar som vist over. For nokre av turane er alternative turar
vist i parentes.

Premiering:

Alle som har fullfgrt trimmian.
Barn i barnehage- og grunnskulealder med minst 150 poeng, samt premie til barn med flest poeng (ein
treng ikkje vera trimmian for a fa flest poeng).

Vaksne med minst 300 poeng.

Turtrim skjema, bagker og merking av sti:

God tur, helsing Trimgruppal
Katrin Leegreid Nes 95791517, Audhild Moe 99339867, Tomas Kjgrlaug 41140569, Sandra Nesse Sghoel
47647881, Grete Marie Skarhaug Sglvi 90037684, Adrianne Kvam 91387573, Kjell Arild Bayum 90767306

Turtrim-bgkene vert tekne inn att 1. oktober og fjelltrim-bgkene 15. september. (Flott om Trimgruppa
far beskjed om bgker som er utskrivne, eller det manglar noko a skrive med. Ta gjerne kontakt dersom
du har hgve til & leggja ut/ta inn ei bok!)

Innlevering av skjema til ein i trimgruppa (sja under), seinast innan 20.oktober.

Merking av stiar er ikkje like god for alle turane, sa ta gjerne kontakt med ein i trimgruppa for hjelp.
Lustrakartet kan og vere til god hjelp.




