
Dugnadsliste Parkering Lerum Cup 2023:  23. – 25. juni 2023 
 

Lista over parkeringsvakter er så langt som mogleg sett opp i høve innmeldt dugnadsval. 

Parkeringsvaktene møter ved klubbhuset før oppsett vakt. Der vil ein få utdelt T-skjorte og tildelt 

oppgåver. NB: Det er berre ei T-skjorte per person, så ein får ikkje «ny» ved fleire vakter på 

parkering, kiosk eller overnatting. Refleksvest og radio vil ein få utdelt ved klubbhus første vakt 

og byter med avtroppande ved vaktskifte.  

 

Det vert delt ut drikke, kaffi og sveler på post. Parkeringsvaktene får også mat og drikke i kiosken i 

løpet av vakta. 

 

Parkeringsområda er i hovudsak som i 2022.  Det er begrensa parkeringskapasitet, så vi oppmodar 

til samkøyring så langt det er mogleg. 

 

Det er sett opp «overgangsvakter» med ein halv time intervall. Parkeringsansvarlege Ove/Jan-Erik 

avklarar undervegs når oppsette vakter kan tre av vakt. 

 

Er det spørsmål så kontakt  med Ove Midtbø,  41 37 56 55 eller  

e-post : ove.midtbo@hotmail.com 

 
NB: VIKTIG AT ALLE SOM EVENTUELT IKKJE KAN STILLE PÅ OPPSETTE VAKTER 

MELDER I FRÅ TIL OVE MIDTBØ SÅ SNART SOM MOGLEG! 

 

Fredag 23.juni 2023 kl  0700-1330 
Kl.0700-1330: Ove Midtbø 
Kl.0700-1330: Morten Kjos 
Kl.0700-1300: Tore Ørbeck 
Kl.0700-1330: Ørjan Røneid 
Kl.0700-1330: Claus Moe 
Kl.0700-1330: Åge Ruud 
Kl.0700-1330: Tor Bremer 
Kl.0700-1330: Bjørn Røneid 
Kl.0700-1330: Kai Atle Øygard 
Kl.0700-1330: Jon Amund Karusbakken 
Kl.0700-1330: Hans-Petter Fardal Moe 
Kl.0700-1330: Vidar Nes 

 

Fredag 23. juni 2023 kl 1300-1930 
Kl.1300-2000: Ove Midtbø 
Kl.1300-2000: Jan Erik Røneid 
Kl.1300-1930: Kenneth Torgersen 
Kl.1300-1930: Bjarni Valsson 
Kl.1300-1930: Robin Frichsen 
Kl.1300-1930: Inge Johnny Lomheim 
Kl.1300-1930: Olav Einan 
Kl.1300-1930: Svein Inge Bergum 
Kl.1300-1930: Remi Lunde Solbakken 
Kl.1300-1930: Marte Ulviksbakken 
Kl.1300-1930: Kristoffer Duesund 

 



Laurdag 24. juni 2023 kl. 0700 - 1330 
Kl.0700-1330: Ove Midtbø 
Kl.0700-1330: Bjarni Valsson 
Kl.0700-1330: Tore Ørbeck 
Kl.0700-1330: Inge Johnny Lomheim 
Kl.0700-1330: Ole Johan Wangsvik 
Kl.0700-1330: Khaled Qabalan 
Kl.0700-1330: Terje Brunborg 
Kl.0700-1330: Aamund Bremer 
Kl.0700-1330: John Inge Fredheim 
Kl.0700-1330: Kim Ervin Buskaker 
Kl.0700-1330: Stian Haukås-Johansen 
Kl.0700-1330: Kristoffer Haugen Duesund 
Kl.0700-1330: Rolf Johan Stranden 
Kl.0700-1330: Morten Flisram 

 

Laurdag 24. juni 2023 kl 1300 - 1930 
Kl.1300-2000: Jan Erik Røneid 
Kl.1300-2000: Tor Bremer 
Kl.1300-1930: Bjørn Røneid 
Kl.1300-1930: Ove Nyheim 
Kl.1300-1930: May-Liss Kibsgård 
Kl.1300-1930: Geir Afdal 
Kl.1300-1930: Adrianne Kvam 
Kl.1300-1930: Roger Fåberg 
Kl.1300-1930: Helge Stadheim 
Kl.1300-1930: Inge Teigen 
Kl.1300-1930: Asbjørn Kjos 
Kl.1300-1930: Aref Gulbhar 
Kl.1300-1930: Truls Lilleøren 
Kl.1300-1930: Øystein Lerum 

  

Søndag 26.juni kl 0700 – 1200 og kl 0700 - 1600  
Kl.0700-1600: Ove Midtbø 
Kl.0700-1200: Robin Frichsen 
Kl.0700-1200: Svein Inge Bergum 
Kl.0700-1200: Khaled Qabalan 
Kl.0700-1200: Aamund Bremer 
Kl.0700-1200: Remi Lunde Solbakken 
Kl.0700-1200: Geir Afdal 
Kl.0700-1200: Helge Stadheim 
Kl.0700-1200: Aref Gulbhar 
Kl.0700-1200: Jon Inge Fredheim 
Kl.0700-1600: Gunnar Onarheim 
Kl.0700-1600: Arthur Brynjulfsen 
Kl.0700-1600: Per Olav Opheimshaug 
Kl.0700-1600: Vegard Fåberg 
Kl.0700-1600: Per Ove Loen 
Kl.0700-1600: Jimmy Hilleren 
Kl.0700-1600: Therese Hilleren 
Kl.0700-1600: Knut Are Nybø 
Kl.0700-1600: Remek 
Kl.0700-1600: Zygmunt 



*På søndagsvakta er vi mange ved oppstart. Her får dei som har hatt parkeringsvakter tidlegare i 

helga litt kortare vakter. Dei som har berre vakt søndag, får litt lengre vakt. Erfaringsmessig dabbar 

behovet av utover søndagen, og vi ser an utover søndagen om nokon kan tre av tidlegare enn 

oppsett. Vi treng litt hjelp til rydding mot slutten av dagen også slik at det er bra vi har folk på 

plass. 

 

Oppdatert 13.06.2023 

 

 

Ove Midtbø/Jan-Erik Røneid 

Parkeringsansvarlege Hafslo IL Lerum Cup 2023 

Tlf. 41375655 


